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Ich unterstutze Sie dabei, aktiv Veranderungen anzugehen,
Konflikte zu losen und Ziele zu definieren und zu erreichen!

y

Coaching

Als Coach unterstutze ich Sie dabei, Ihre Ziele zu klaren und zu erreichen,
Blockaden zu losen, Potenziale zu starken und neue Wege im Umgang mit
Herausforderungen zu finden.

Mediation

Als erfahrene Mediatorin unterstitze ich Unternehmen dabei, Konflikte
konstruktiv und effizient zu l6sen — fur nachhaltige Ergebnisse und einen
Dialog auf Augenhohe, der Zusammenarbeit und Vertrauen starkt.

Change Management

Veranderungen pragen Unternehmen. Change Management steuert diese
gezielt und Uberwindet Widerstande. Ich unterstitze Teams und FUhrungs-
krafte dabei, Orientierung zu finden, Konflikte zu klaren und gemeinsam
Losungen zu entwickeln.
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Systemischer Coach

Supervisorin

L 2R 2R 4

systemische Change Managerin
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